Die Trainerzeitschrift
des Deutschen
Fupball-Bundes

.

Nyt

rainin

APRIL 2011 IDEEN, KONZEPTE UND KNOW-HOW FOR DIE PRAXIS

29. JG. * 4,00 €

So verteidigt man heute!
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ALEMANNIA AACHEN LESERSERVICE: FUSSBALLTRAINING-POCKET
Den Ball erobern: Spiele und Wetthbewerbe:
Je fruher, desto besser! | Ideen fur jede Gelegenheit!
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Verteidigung im Wandel
VON RALF PETER

ft intern

Wir sind umgezogen:
Unser Webauftritt jetzt auf dfb.de!
VON DER FT-REDAKTION

ft-pocket

GroBe Auswahl kleiner Spiele und
Wettbewerbe fiir Gro3 und Kilein!
VON ERNST THALER
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Dem Gegner Stress bereiten heif3t
unter Stress trainieren! Teil 2
VON PETER HYBALLA

Internationaler FuBBball

Klug verteidigen!
VON JEFF BOOKMAN UND DER FT-REDAKTION

Sportmedizin
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Verletzt - was nun? Teil 3
VON DR. SANJAY WEBER-SPICKSCHEN

ANZEIGE

-

Intervall-shuttle-, Shuttle-, &
oder/und Yo-Yo-Tests

und vieles mehr beim
bfp Versand erhaltlich.

Bestellen Sie einfach uiber bfpversand.de oder rufen Sie uns gerne an: 0491-979210!
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INFO

von Peter Hyballa
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Themen der Beitragsreihe

¢ Andribbeln statt abspielen!
¢ Im eigenen Raum spielen
statt den Ball abholen!
¢ Weglaufen statt den Raum
zulaufen!
¢ Restverteidigung statt ‘Harakir?’!
¢ Aufdrehen oder klatschen lassen
¢ Wechselpisse

e Wenn der Gegner den Ball hat,
schieBen wir die meisten Tore!

¢ Drauf auf den Ballbesitzer!
BALL « 1. Reihe jagt, 2. Reihe kompakt,
ERQBERN 3. Reihe gibt Restschutz

* Den Ball von hinten klauen!

* Raumdruck und Balldruck

¢ Pressen auf den Fliigeln

“Alle Fotos: Klaus Schwarten

> Abwehrspiel Alemannia Aachen

Dem Gegner Stress bereiten
heil3t unter Stress trainieren!

,/AUF Gedeih und Verderb!” — Alemannia Aachens Image-Kampagne

ist auch Programm fUr Training und Spiel!

sWenn der Gegner den Ball hat, schieBen wir die
meisten Tore!“* Moment - hat sich da nicht jemand
etwas vertan?

Nein! Denn das ist ein Leitspruch von Peter Hyballa
und Alemannia Aachen! Er und seine Mannschaft
wollen dem Publikum etwas hieten und gleichzei-
tig den gegnerischen Mannschaften ‘ordentlich
Stress machen’: Hohe Laufbereitschaft und groBer
Kampfgeist, gepaart mit einer risikofreudigen
offensiven Grundeinstellung.

In Ausgabe 3/2011 hat Peter Hyballa die Schwer-
punkte des Angriffsspiels der Gelb-Schwarzen
erlautert. In diesem Beitrag stellt er die Defensiv-
Prinzipien seiner ‘StraBienkdter’ vor. Und wie schon
in Teil 1 ist auch diesmal hier und da seine eigene
Handschrift deutlich zu erkennen!

¢ Saisonperiodisierung

e Saisonvorhereitung

¢ Trainingslager

¢ Wochenperiodisierung

e Aufbau einer Trainingseinheit

o Spielformen oder Laufformen?

¢ Physios konnen mehr als nur
kneten!

¢ Teambuilding

¢ Mannschaftsfiihrung

¢ Goaching in Training und Spiel

¢ Gegnervorhereitung

¢ Motivation

e Ziele setzen, Ziele erreichen
(alte Ziele, neue Ziele)

Teil 2: Ball erobern

‘Verkehrsregeln’ verhindern Chaos auf dem Platz!
Ohne verbindliche Vorgaben flir bestimmte Spielsituationen ist kein
mannschafts- bzw. gruppentaktisches Handeln mdglich. Zumeist
unterscheiden sich diese Grundregeln in den verschiedenen Mann-
schaften auch nur kaum: Pressing, Doppeln und Sichern lauft fast
uiberall nach dem gleichen Muster ab.

Doch nur wer die Spur wechselt, kann iiberholen!

Dennoch gibt es Situationen, in denen Lésungen nach etwas ande-

ren Vorgaben oder Uberzeugungen mdglich sind. So lautet fiir unser

Abwehrspiel die wichtigste: ,Wenn der Gegner den Ball hat(te),

schieBen wir die meisten Tore!” Das bedeutet:

e Erist nach einem Ballverlust meist noch ungeordnet. Wir miissen
diese kurze Zeitspanne nutzen, um ‘leichte’ Treffer zu erzielen.

e Wir versuchen, ihn dorthin zu steuern, von wo aus unsere Aus-
sichten auf einen schnellen GegenstoB am groBten sind.

e Dabei wollen wir schon so postiert sein, dass wir nach dem Ball-
gewinn blitzschnell vor das Tor gelangen. Deshalb miissen z. B.
auch nicht immer alle Spieler gegen den Ball arbeiten: Unsere
Spitzen diirfen im richtigen Raum auch mal ‘Daumen driicken’!
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