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Trainingshilfen
4 Markierungshitchen
8 Slalomstangen

SBEALL KARTOT H% 20

Erwarmung

Organisation
Ein Feld mit der Gréfke 25x25m aufbauen.
Gemidls der Abbildung 4 Slalomstangentore
mit einer Breite von 4m bilden.

Ubungsablauf

8 Spieler spielen sich innerhalb des Feldes
2 Bélle beliebig zu und sind dabei standig
in Bewegung. Ziel dabei ist es, maglichst
oft den Ball mit dem 1. Kantakt durch ein 5l-
alomstangentor mitzunehmen.

Ballannahme und Ballmitnahr
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MNach einigen Minuten sollen die Spieler
mit der BEallmitnahme durch ein Slalomstan-
gentor einen Tempowechsel bis zum 2.
Ballkontakt durchfiihren. Auferdem sollte
ebenfalls nach einem Abspiel ein Tempo-
und Richtungswechsel erfolgen.




Variationen
Erhdhen Sie die Anzahl der Blle im Spiel.

Fordem 5ie vor der Ballmitnahme durch
ein Slalomstangentor, ein Antduschen der
Ballmitnahme in eine andere Richtung.

Coaching Tipps
Spieler sollen aktive dem Zuspiel entgegen-
kommen.

Aukerdem sollte auf eine offene Stellung
und eine Vororientierung geachtet werden.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Fordem Sie vor der Ballmitnahme durch ein
Slalomstangentor, ein Antduschen eines
Passes.

Vorheriges Antduschen eines Passes oder
einer Ballmithahme in eine andere Richtung
soll authentisch wirken.




