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Trainingshilfen
2 Dummies
6 Markierungshttchen

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich entsprechend
der Abbildung. Bis auf Spieler A haben
alle Spieler einen EBall in der Hand. Die
Ubung beginnt damit, dass Spieler B ,links",
Lrechts” oder Mitte” ruft. Dementsprechend
lauft Spieler A links oderrechts an den Dum-
mies vorbei bzw. durch sie durch. Direkt im
Anschluss empfangt Spieler A einen Einwurf
von Spieler B, Spieler & nimmt den EBall zi-
gig mit und fiihrt ihn aus dem Feld.

Ballannahme und Ballmitnahr

SBEALL KARTOT H% 20

Erwarmung

Organisation
Ubung entsprechend der Abbildung auf-
bauen. Die Feldgrofe betragt 15x20m.
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Mit diesem Eall stellt er sich hinter Spieler D
an. Danach gibt Spieler C die Laufrichtung
vor, Spieler B lauft ins Feld ein und erhalt
den Einwurf. Es wird immer im Wechsel von
der linken und rechten Seite eingeworfen.
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Variationen
Geben Sie die Wurthdhe vor, sodass die
Spieler den Ball auf Brust, HUft- oder Ful-
héhe mitnehmen missen.

Anschliefend die Wurfstirke erhthen las-
sen.

Coaching Tipps
Fordern Sie von den Spielem, dass der Ball
mit dem gegnerfernen Fulz mitgenommen
wird.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

“KARTOTHEK*
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Fordem Sie die Spielerauf, den Ball wieder
nach hinten mitzunehmen.

Achten Sie darauf, dass die Spieler sich mit
der Ballmitnahme zigig von den Dummies
wegbewegen.




