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Ubungsablauf

Der 1. Spieler passt nun in relativ kurzen Ab-
stinden 5 Passe zu dem 2. Spieler. Dieser
versucht die Bélle innerhalb seines Feldes
anzunehmen. Hat er einen Ball gestoppt,
spielt er diesen seitlich aus dem Feld, um
den nachsten Ball zu empfangen. Im An-
schluss tauschen die beiden Spieler die
Aufgaben. Hat auch der 1. Spieler 5 Passe
empfangen, beginnt die Ubung von vome.

Ballannahme und Ballmitnahme

Erwarmung

Organisation

Aufbau von 2 Feldern (je 4xdm). Der Ab-
stand zwischen den Feldem betragt 10m. Je
1 Spieler besetzt ein Feld. Legen Sie ausrei-
chend Bille neben den Feldern bereit.
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Jedoch werden in den folgenden Durch-
gingen vom Ubungsleiter Vorgaben gege-
ben, wie der Ball ins andere Feld gepasst/
geworfen wird. Beispielsweilze per Enwurf
auf verschieden Hohen, starkem Flachpass,
perWurf im hohen Bogen, Dropkick aus der
Hand, Chipball, Pass auf Kniehéhe, starkem
Wurf mit Aufsetzer oder schnellerem Wuri.
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Variationen

Vergrokern bzw. Verkleinern Sie den Ab-
stand zwischen den Feldern oder die Feld-

grifte.

Coaching Tipps

Legen Sie Wert darauf, dass die Passemp-
fanger vor dem Pass Korperspannung auf-

bauen und leicht in die Knie gehen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

“KARTOTHEK*
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Der Passspieler ruft vor seinem Pass
Links", .rechts” oder .vome”. In diese Rich-
tung muss der Ballempfanger den Ball aus
dem Feld mitnehmen und kurz dahinter
abstoppen.




