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Trainingshilfen
4 Mini-Tore
10 Leibchen (je 5 in einer Farbe)
4 Markierungshltchen
4 Markierungsteller

Ubungsablauf

Es wird zu Beginn 5 gegen 5 mit der Hand
auf Ball halten gespielt. Dabei darf das mitt-
lere Feld nicht betreten werden. Sobald
vom Ubungsleiter ein Kommando oder vi-
suelles Signal kommt, darf ein Spieler der
ballbesitzenden Teams in das mittlere Feld
einlaufen. Dieser Spieler wird angeworfen
und es wird von nun an mit den Flken wei-
tergespielt.

Ballannahme und Ba
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Hauptteil

Organisation
Aufbau eines Spielfeldes (25x25m). In der
Mitte ein Feld (5x5m) bilden und die 4 Mi-
ni-Tore gemdl der Abbildung platzieren.
2Teams zum 5 gegen 5 einteilen.
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Sobald der 1. Kontakt des angeworfenen
Spielers erfolgt ist, ist das mittlere Feld fir
alle weiteren Spieler frei. Aulkerdem diren
jetzt Tore auf die Mini-Tore erzielt werden.
Ein Durchgang ist beendet, wenn ein Tor
féllt oder der Ball ins Aus geht. Danach wird
wieder mit den Handen auf Ball halten ge-
startet.
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Variationen

Mach 10 erfolgreichen Passen mit den Han-
den darf ein Mitspieler in der Mitte angewor-
fenwerden.

Coaching Tipps
Legen Sie Wert darauf, dass der Spieler im
mittleren Feld sich vor dem Empfangen des
Ealles orientiert. Dadurch kann er den Eall
direkt zu dem Mini-Tor mitnehmen, welches
am wenigsten durch Gegenspieler gesi-
chert ist.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




