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21 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshitchen Aufbau eines Spielfeldes mit 50x30m. Ent-
8 Slalomstangen sprechend der Abbildung die 2 Mini-Tore
2 Mini-Tore und die 4 Slalomstangentore ca. 10m vor
10 Leibchen (je 5 in einer Farbe) der Auslinie aufbauen. 2 Teams zum 6 ge-

gen 5 einteilen.
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Ubungsablauf

Es wird im freien Spiel 5 gegen 5 gespielt.
Erzielt ein Team ein Treffer auf das gegneri-
sche Mini-Tor, erhdlt es 1Punkt und der Ball-
besitz wechselt. Gelingt es einem Spieler,
einen Pass durch ein gegnerisches Slalom-
stangentor mitzunehmen und im Anschluss
den ndchsten Ballkontakt zu haben, erhalt
sein Team ebenfalls 1Punkt. Aukerdem wird
das Spiel ohne Unterbrechung fortgefihrt.

Ballannahme und Ballmitnahr
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Variationen
Im Eereich hinter den Mini-Toren und den

Slalomstangentoren ist die Abseitsregel
aktiv.

Coaching Tipps
Legen Sie Wert darauf, dass die Spieler vor
einer Ballmitnahme durch ein Slalomstan-
gentor den Raum hinter dem Tor beobach-
ten.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




