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Trainingshilfen
9 Leibchen
(je 4 ineiner Farbe und 1weiteres)
8 Markierungshltchen

Schlussteil

Organisation
Aufbau eines Spielfeldes mit 20x25m mit 2
Endzonen mit einer Lange von je 3 Metern.
2 Teams einteilen - 4 gegen 4 plus 1 Uber-
zahlspieler.

Ubungsablauf

Es wird im freien Spiel 4 gegen 4 gespielt.
Der Uberzahlspieler agiert immer zusam-

men mit dem ballbesitzenden Team. Die
Endzonen dlrfen nur von dem Team in
Ballbesitz betreten werden. Spielziel ist

es, nach einem Zuspiel eines Mitspielers,
einmal den Ball mitzunehmen. Edolgt der
2. Ballkontakt des angespielten Spielers
innerhalb der Endzone, erhilt sein Team 1
Punkt.

Ballannahme und Ballmitnahme
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Der Spieler muss im Anschluss wieder aus
der Endzone rausgehen oder —passen und
es wird sofort weitergespielt. Geht ein Ball
ins Aus, wird vom Ubungsleiter ein neuer
Ball ins Spiel gebracht.




Variationen

Flihren Sie die UIJung mit klarer Spielrich-
tung durch, so dass jedes Team nurin einer
Endzone punkten kann.

Coaching Tipps
Sauberer 1. Kontakt, damit der Ball mit dem
2. Kontakt in der Endzone erreicht wird.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Die Spieler sollen sich in einer offensn
Stellung anbieten, um Finten/ Kdrpertdu-
schungen vor bzw. mit dem ersten Kontakt
ausfilhren zu kénnen.




