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Trainingshilfen
6 Markierungshltchen.
4 Mini-Tore
ausreichend Bille
12 Leibchen (je 6in einer Farbe)

Ubungsablauf

Im linken Feld wird im 2 gegen 2 gestar
tet. Die restlichen Spieler platzieren sich
entsprechend der Abbildung. Wenn ein
Treffer fallt, bleibt das erfolgreiche Team im
EBallbesitz, indem der duzere Spieler im ak-
tiven Feld den Mitspieler im anderen Feld
anspielt. Dadurch verlagert sich das Spiel in
die andere Halfte.

Ballannahme und Ballmitnahme

Schlussteil

Organisation
Entsprechend der Abbildung 2 aneinan-
dergrenzende Spielfelder aufbauen. Aus-
reichend Bille an den duieren Eckpunkten
der Felder verteilen. 2 Teams zum 6 gegen
& einteilen.
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Der Torschiitze geht zum Eckpunkt des an-
gespielten Spielers, die dbrigen 3 Spieler
wechseln die Halfte und es wird weiterhin
im 2 gegen 2 gespielt. Geht ein Ball ins
Seiten- oder Toraus, passt der Spieler am
Eckpunkt des aktiven Feldes einen neuen
Ball ins Spiel. Nach einem Feldwechsel darf
frihestens mit dem 2 Kontakt abgeschlos-
senwerden.
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Variationen

MNach einer Balleroberung kann normal
weiter gespielt werden oder der Mitspieler
an dem anderen Feld angespielt werden,
wodurch wieder ein Feldwechsel stattfin-
det. In diesem Fall verldsst der Spieler, wel-
cher den Pass in das andere Feld gespielt
hat, das Spielfeld. Er stellt sich an den Eck-
punkt des nun aktiven Feldes.

Coaching Tipps
Legen Sie Wert darauf, dass nach einem
Feldwechsel ein sauberer 1. Kontakt erfolgt.
Dadurch kann mit dem 2. Kontakt eventuell
bereits der Abschluss gesucht werden.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




