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0 3 Erwdarmung
Trainingshilfen Organisation
4-5 Bille Ein Spielfeld mit einer Gréke von 10x10 Me-
Pylonen termn aufbauen. Die Spieler befinden sich
im Feld und haben alle einen Ball am Ful.
Auierhalb des Spielfelds steht der Trainer.
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Ubungsablauf

Vor der Ubung wird jeder Seite des Spiel-
felds eine FuBballmannschaft zugeordnet
(Zum Beispiel: Dortmund, Schalke, Lever-
kusen und Bayemn). Die Spieler dribbeln mit
enger Ballflihrung frei im Feld, und dirfen
sich dabei nicht gegenseitig behindem.
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Ruft der Trainer eine der Mannschaft laut
den Spielern zu, so missen die Spieler mit
dem Ball im héchsten Tempo zu der Seite
dribbeln, welche die gerufene Mannschaft
reprasentiert. Dort stoppen sie den Ball mit
der Sohle. Danach kommen sie wieder ins
Feld und dribbeln weiter, bis der Trainer die
ndchste Mannschaft nennt.
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Variationen

Ein Spieler im Feld ist ohne Ball. Dieser ver-
sucht zu verhindern, dass die Spieler nach
Nennung der Mannschaft nicht die jeweili-
ge Seite erreichen.

Coaching Tipps
Tempodribbling.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Weitere Zuordnungen finden. (Farben, die
die FuRballmannschaft wiedergeben oder
Tiere, die deren Maskottchen symbolisie-
ren etc)

Blick vom Ball ldsen.




