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Trainingshilfen
5-6 Bille
6 Kegel
6 Leibchen (3 Rote und 3 Blaue)

“KARTOTHEK™

Schlussteil

Organisation
Ein Spielfeld mit einer Gréke von 15x10 Me-
temn aufbauven. Der Trainer teilt die Mann-
schaft in 2 Teams (Rot und Elau) ein. Im Feld
spielen die Spieler ein 3-gegen-3 gespielt.

Ubungsablauf

Der Trainer startet die Ubung, indem er den
1. Ball einspielt. Die Mannschaft, die den
Ball gewinnt, istim Angriff, und hat das Ziel,
Uber die Linie des verteidigenden Teams zu
dribbeln. Schaffen sie es, bekommen sie 1
Punkt. Des Weiteren bleibt die Mannschatt,
die den Punlkt erzielt hat, in Ballbesitz. So-
mit @ndert sich auch die Spielrichtung.
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Die verteidigende Mannschaft muss das
Uberdribbeln der eigenen Linie verhindem
und den Ball erobern, um selbst Punkte er-
zielen zu kénnen. Geht der Ball ins Aus, so
spielt immer der Trainer einen neuen Ball in
das Spielfeld. Die Spielzeit betragt insge-
samt 5 Minuten.
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Variationen
Es wird ein 2-gegen-2 gespielt, bei wel-
chem es 1 neutralen Spieler gibt, welcher
immer der verteidigenden Mannschaft an-
gehort.

Coaching Tipps
Gegnerlberwindendes Dribbling. Spielrichtungswechsel.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




