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Trainingshilfen
6-7 Bille
1 Grokfeldtor
Leibchen (3 Rote und 3 Blaue)

“KARTOTHEK™

Schlussteil

Organisation
Das Spielfeld ist gleich der Ereite des Grof-
feldtors.

4 Pylonen
4 Hiitchen
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Ubungsablauf

Der Torhiter spielt den 1. Ball ins Feld ein.
Die Mannschaft, die den Ball gewinnt, ist im
Angriff. Sie mUssen versuchen, in das durch
Pylonen abgesteckte Feld zu dribbeln.
Schafft die ballbesitzende Mannschaft dies,
so dirfen sie von der mit Hitchen markier
ten Zone auf das Tor schiefzen. Fir jedes
erzielte Tor gibt es 1 Punkt. Nach einem To-
rerfolg spielt der Torhiiter die verteidigende
Mannschaft an.

Die angreifende Mannschaft bleibt im An-
griffsrecht und darf, wenn sie den Ball er-
obem, aufs Tor schiefen. Dieses Recht
bleibt so lange bestehen, bis die verteidi-
gende Mannschaft in das Feld mit den Pylo-
nen gedribbelt ist. Geht der Ball ins Aus, so
spielt immer der Torhilter einen neuen Ball
auf die Verteidigung. Die Spielzeit betrdagt
3 Minuten.
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Variationen
Schafft es der Spieler, in das Feld mit den
Pylonen zu dribbeln und anschliefend,
ohne abzuspielen, ein Tor zu erzielen, so

zihlt dieser Treffer doppelt.

Coaching Tipps
Gegnerlberwindendes Dribbling.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




