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Trainingshilfen
12 Jumbohitchen
in 4 verschiedenen Farben
2 Bille
2 Minitore

Organisation

2 Minitore auf der Grundlinie (bestenfalls im
GrofBfeldtor) postieren.

Mit 3 Jumbohiitchen einer Farbe ein Level
markieren und mit jeweils 5m Abstand die
ndchsten Level festlegen (siehe Abbildung).

Ubungsablauf

Die Spieler beginnen auf das Kommando
des Trainers bei Level 1 (der kilrzesten Ent-
fernung) mit einem Zielsto auf ihr Minitor.
Nach jedem Schuss muss der Ball wieder
geholt werden. Erzielt ein Spieler einen
Treffer, darf er ein Level aufsteigen und
muss nicht mehr auf ein Kommando warten.
Schiefit der Spieler daneben, bleibt er bei
seinem Level, his er trifft.

Ziel des Spiels ist es, als erster einen Tref-
fer vom am weitesten entfemten Level zu
erzielen.




TEAMSPORTBEDARF.DE * 'LLKARTOTHEETI?”

1 i® 35
RN 0 EOU .

3 f

=]

Variationen
Bei Fehlschuss ein Level abstieg Passdistanzen der einzelnen Level
(intensiver). variieren.

Coaching Tipps

Sauberer Innenseitstof.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




