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Trainingshilfen
2 Minitore
2 Jumbohitchen
6 Stangen
5Bille

Organisation

Die 2 Minitore auf die Grundlinie stellen.
In 20 Metem Entfernung 1 Slalomparcours
mithilfe der Stangen aufbauen und die Jum-
bohtitchen mit 16 Meter Abstand zueinan-
der etwas abseits der Ubung aufstellen.

Ubungsablauf

Spieler 1 positioniert sich an einem Jum-
bohitchen und Spieler 2 beginnt am SI-
alom. Mit Ball durchlduft er diesen und
schliet mit einem Zielsto® auf das Tor ab,
je nach dem, auf welcher Seite er aus dem
Parcours kommt. Trifft er, so muss Spieler 1
die 16 Meter hin und zurlick im Sprint absol-
vieren. VerschieBt er, darf Spieler 1 stehen
bleiben.

Sind beide Spieler wieder auf Position be-
ginnt der ndchste Durchgang, bis schlie@-
lich keine Balle mehr am Startpunkt liegen.
AnschlieBend ist Aufgabenwechsel.
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Variationen
Einen Torwart in das Tor stellen. 2% 5er Teams bilden. Einfache Torschuss-
Ubung mit ablegen und Torabschluss vor
der 16-Meter-Linie. Bei erfolgreichem Tref-
fer lauft die andere Mannschaft komplett.
Coaching Tipps
Kurze Ballfihrung. Sauberer Innenseitstol.

Beidhbeinig arbeiten (Zielstol und Dribbling).

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




