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Trainingshilfen Organisation
1GroBfeld Die Bille auf der 16-Meter-Linie vor dem Tor
1Jumbohltchen legen. Das Jumbohitchen weitere 15 Meter
4 Bélle entfernt mittig aufstellen.

Ubungsablauf

Der Spieler startet am Jumbohiitchen und
schiefit auf das Tor. Nach jedem Schuss
muss er erneut das Hitchen umlaufen, be-
vor er den ndchsten Abschluss suchen darf.
Nachdem letzten Schuss muss er wieder
zur Kappe zurlickkehren, erst dann ist die
Ubung beendet. Der ganze Prozess soll in
méglichst hohem Tempo durchlaufen wer-
den.
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Variationen
Schussart festlegen. Abwechselnd auf 2 Minitore schiefien.

Distanz an das Leistungsniveau anpassen.

Coaching Tipps
Saubere Schusshaltung. Gerader Anlauf.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




