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“KARTOTHEK*
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Trainingshilfen
4 Hitchen
1 Leibchen
ausreichend Bille

Erwdrmung

Organisation

Aufbau eines Bm x 8Bm Vierecks und
Aufstellung gemé’ Abbildung.

Ubungsablauf

Es wird ein 3 gegen 1 gespielt. Dabei miis-
sen die 3 Spieler mit mindestens 2 Ball-
kontakten agieren. Der Fanger wersucht
den Ball zu erobem und Uber eine Linie zu
dribbeln. Die 3 Spieler bekommen nach 8
Passen 1 Punkt, bei Ballverlust kiinnen sie
sofort den Ball zurlckerobern.

Wenn ein Ball ins Aus geht oder der Fanger
einen Punkt erdribbelt, wird das Spiel mit ei-
nem neuen Ball von einem der 3 Spieler er-
offnet. Jeder Durchgang dauert 3 Minuten,
danach werden die Positionen gewechselt.
Jeder Punkt zdhlt - es gewinnt der Spieler
mit den meisten Punkten.
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Variationen
12-1Ballkontakten spielen

Coaching Tipps
Achten Sie auf die offene Spielstellung der
3 Spieler und das sofortige WOLLEN cder
Ballrickeroberung!

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




