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O 2 Erwdrmung

Trainingshilfen Organisation
5 Hitchen Aufbau eines 10m x 10m Vierecks und
Leibchen Aufstellung gemé’ Abbildung.
ausreichend Bille Einteilen von 2 Teams, die sich durch

Leibchen unterscheiden.

Ubungsablauf

Es wird ein 1gegen 1 gespielt. Dabei fihrt
der Spieler mit Ball Ballbeherrschungs-
tbungen durch. Sobald der hintere Spie-
ler an ihm vorbeirennt, lasst er seinen Ball
liegen und versucht vor der Hitchenlinie
den Spieler abzutippen. Danach Aufgaben-
wechsel.
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Variationen
Ohne Ball durchfihren.

Coaching Tipps

Achten Sie darauf, dass der Spieler mit Ball
nach vorne schaut und keinen Schulterblick
durchfiihrt.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




