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O 4 Erwdrmung

Trainingshilfen
5 Hitchen
Leibchen

Organisation

Aufbau eines 15m x 8m Rechtecks und
Aufstellung gemé’ Abbildung.
Einteilen von 2 Teams.

Ubungsablauf

Auf ein Signal vom Trainer versuchen die
beiden dukeren Spieler sich abzuklatschen,
bevor der Spieler aus der Mitte einen von
beiden abtippt. 10 Durchgénge spielen, da-
nach wechseln die Teams die Aufgabe.



Variationen

Startposition d@ndern, aus dem Sitzen oder Der Spieler aus der Mitte muss beide Spie-
aus dem Liegen starten. ler abtippen.

Coaching Tipps

Achten Sie darauf, dass die Spieler viele
Haken schlagen, um nicht abgetippt zu
werden.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




