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O 5 Erwdrmung

Trainingshilfen Organisation
4 Hitchen Aufbau eines 12m x 12m Vierecks und
2 Leibchen Aufstellung gemé’ Abbildung.
ausreichend Bille Einteilen von 2 Teams.

Ubungsablauf
Es wird ein 5 gegen 2 gespielt. Dabei muss  Ziel flr beide Teams ist es, 10 aufeinander-
aus dem Uberzahlteam der Passgeber im- folgende Passe zu spielen. Wird ein Ball ins
mer nach seinem Pass die Position mit ei- Aus gespielt, wird ein neue Ball neutral vom
nem Mitspieler wechseln - erfolgt dies nicht, Trainer eingeworfen. Nach 4 Minuten die
bekommt das Unterzahlteam einen Punkt Zahlenverhdltnisse der Teams wechseln.
zugesprochen.
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Variationen

Das Uherzahlteam muss zusétzlich immer
einen kleinen Tennisball mit der Hand im
Spiel halten, wobei nie der FuRball und
Tennishall zugleich bei einer Person sein
dirfen. Der Tennisball muss auch immer
gespielt werden, wenn der Fuiball gespielt
wird.

Coaching Tipps
Achten Sie auf die offene Spielstellung der
Spieler und das sofortige WOLLEN der Ball-
riickeroberung des Uberzahlteams.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




