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“KARTOTHEK*

14

Trainingshilfen
8 Hitchen
2 Grofkfeldtore
Leibchen
ausreichend Bélle

Hauptteil

Organisation
Aufbau eines 3 mal 15m x 8m Rechtecks

und Aufstellung gemé&R Abbildung.
Einteilen von 2 Teams.

Ubungsablauf

Es wird 1 gegen 2 mit 2 nachrickenden
Verteidigern gespielt. Das Spiel beginnt mit
einem Pass vom Torspieler des Unterzahl-
teams in die Mittelzone. Der Spieler mit Ball
darf nicht zuriick zum Torspieler passen. Mit
dem Pass diirfen die 2 Verteidiger in die Mit-
telzone und versuchen im 2 gegen 1den Ball
zu erobhern.

Wenn dies gelingt, diirfen sofort die 2 warten-
den Verteidiger vom Unterzahlteam ins Feld
und es entsteht eine 3 gegen 2 Spielsituati-
on. Diese wird bis zum Torerfolg oder Aushall
gespielt. Danach wird das Spiel neu gestartet.
Nach 10 Angriffen die Aufgaben der Teams
wechseln,
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Variationen
Riickpass zum Torspieler zulassen.

Coaching Tipps

Achten Sie darauf, dass die wartenden
Spieler den Moment des Ballverlustes
rechtzeitig erkennen und

sofort ins Gegenpressing sprinten.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




