TEAMSPORTBEDARF.DE ™

03

Trainingshilfen
2 Mini Tore
G Hiitchen
2 Stangen
ausreichend Bille

Erwarmung

Organisation

Startpositionen gemal Abbildung und
Einteilen von 2 Gruppen.

Ubungsablauf

Spieler A startet mit einem Pass(rechter
Fu) auf Spieler B, der den Ball mitnimmt
und dem startenden Spieler F in den Lauf,
durch das Stangentor, flach mit dem rech-
ten Ful® zu passt. Spieler F passt mit dem
rechten Fuls direkt ins Mini Tor, gemadfi Ab-
bildung. Wenn Spieler E passt, startet Spie-
ler D den Durchlauf mit dem linken Ful.
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MNach jedem Durchgang wie folgt die Positi-
onen wechseln:

Spieler A wird B, B wird F, C wird A, D wird
E, E wird C und Fwird D.
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Variationen
Den 1.Pass als Einwurf spielen.

Coaching Tipps

Achten Sie auf einen flissigen Ablauf und
auf Pdsse ohne ,5chnitt” - gerade flache
Pésse.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




