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Trainingshilfen
8 Markierungsteller
2 blave Leibchen
ausreichend Bille

SBEALL KARTOT H% 20

Erwarmung

Organisation
Aufbau eines 15m Quadrats, einem 5m
Quadrat und Aufstellung gemaf Abbildung.

Ubungsablauf
Es wird ein 5 gegen 2 gespielt, wobei das
Ziel de 5 Spieler folgendes ist: Einen Punkt
kann das Team nur erzielen wenn alle dufe-
ren Spieler vom Zentrumspieler angespielt
worden sind. Die 2 blauen Verteidiger dir-
fen nur in der Zwischenzone agieren, nicht
in das 5m Quadrat und nicht auferhalb des
15m Quadrats. Punkte kidnnen die Verteidi-
ger nur erzielen indem sie den Ball erobem.

sperts-graphics.com

Ein Spiel geht 4 Minuten danach die Pasitio-
nen tauschen. Alle Spieler didrfen mit maxi-
mal 3 Ballkontakten spielen.
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Variationen
MNur direktes Spiel zulassen.

Coaching Tipps
Achten Sie auf schnelles Balltempo und
kurze Ballzeiten bei jedem Spieler.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




