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Trainingshilfen
2 Stangen mit Fulz
4 blave und 2 rote Hitchen
2 blaue Leibchen
ausreichend Bille

Hauptteil

Organisation
Aufbau und Aufstellung gemaéi Abbildung.

Ubungsablauf

Der Zentrumspieler (4) mit Ball dribbelt an
und passt den aulkeren Mittelfeldspieler an,
der nimmt den Ball mit und passt mit dem 2.
Ballkontakt den Ball durch die 2 Stangen zum
gegenibetliegenden dukeren Mittelfeldspie-
ler. Mit dem Pass von A darf E starten und A
unter Druck setzen. Der Spieler C wieder-
um dem Ball entgegenstartet und mit einem
direkten Pass den unteren Zentrumsspieler
an spielt. Mit dem Pass von C auf D, darf F
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versuchen das Stangentor zu verteidigen.
Der untere Zentrumspieler nimmt den Ball
nach vorne mit und passt durch die 2 Stangen
den Ball zuriick zum Ausgangspunkt. Danach
wechselt jeder Spieler wie folgt die Positio-
nen: Jeder Spieler folgt seinem Pass auf die
nachste Position. Die 2 Stérspieler werden
immer wieder neu besetzt. Wenn einer der
beiden Stérspieler den Ball ercbert, wird der
Durchlauf neu gestartet mit Positionswechsel.
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Variationen

Den gleichen Ablauf Ober die rechte Seite
durchspielen.

Coaching Tipps
Achten Sie auf schnelles Balltempo und kur-
ze Ballzeiten bei jedem Spieler.

Pédsse gerade und ohne Effet spielen.
Die Starspieler dirfen nicht zu zeitig starten!
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




