TEAMSPORTBEDARF.DE *

21 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
8 Stangen Aufbau eines Spielfeldes mit 2 Flligelzonen
1 Grokfeldtor und 4 Stangen Toren, gemdls Abbildung.
12 Markierscheiben {fir Fllgelzonen) Einteilen von 2 Teams, Groffeldtor mit ei-
Leibchen fir die Teams nem Torspieler und die 4 Stangen Taren mit
ausreichend Baille 2 Anspieler besetzen.

sports-graphics.com

Ubungsablauf

Es wird 5 gegen 5 gespielt. Der Torspieler Die blau unterlegten Spieler beim blauen
erdffnet immer das Spiel mit einem neuen Team dirfen nicht in die Fligelzonen, sonst
Ball auf sein Team, bei Tor oder Ball im Aus. alle anderen Spieler ja. Jedes erzielte Stan-
Das blaue Team versucht die Stangen Tore gen Tor und GroRfeldtor zdhlt einfach. Nach
anzuspielen, wenn das gelingt missen die 10 Minuten Aufgabenwechsel.

2 Anspieler (jeder Anspieler muss 2 Stan-

gen Tore bearbeiten) immer das rote Team

mit einem direkten Ball anspielen. Das rote

Team versucht dann auf das Groffeldtor ein

Tor zu erzielen.



Variationen
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Fligelzonen aufheben.

Rotes Team darf nur mit 2 Kontakten
spielen.

Coaching Tipps

Achten Sie auf einen flissigen Ablauf

und auf den 1.Kontakt mit Vororientierung.

Ermuntern Sie die Spieler zu Risikop&ssen

in die Schnittstellen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




