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2 5 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
2 GroRfeldtore Aufbau eines 3 fachen 16er als Spielfeld ge-
& Markierungsscheiben mél: Abbildung. Einteilen von 3 4er Teams
fur die Spielfeldmarkierungen und 2 Torspieler. 2 Teams spielen gegenein-
ausreichend Leibchen ander, das 3. Team dient als tiefe Anspieler.
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Ubungsablauf

Es wird 4 gegen 4 plus 4 gespielt. Alle 4 An-
spieler difen angespielt werden, missen
aber direkt zu dem Team spielen von dem
Sie angespielt worden. Jedes Tor das nach
Zuspiel vom Anspieler erfolgt zahlt 2fach.
Ein Spiel dauert 5 Minuten, danach Wech-
sel der Positionen. Es wird als Turnierform
gespielt.
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Variationen

Im Spielfeld mit maximal 2 Ballkontakten
spielen.

Coaching Tipps

Achten Sie auf prézises Passspiel und im-
mer auf eine offene Spielstellung.
Fordern Sie die Spieler zu Risikopdssenauf!

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




