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0 5 Erwdarmung

Trainingshilfen Organisation
1Eall Der Torhiter sitzt nur mit dem Gesidl: auf
dem EBoden. Die Beine sind angewinkelt
und in der Luft. Der Trainer steht dem Tor-
hiiter schrag-seitlich in circa 3 Metern Ent-
fernung gegeniber.
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Ubungsablauf

Der Trainer spielt den Balll als Volley auf
den Torhiter. Der Torhiter fangt den Ball
mit beiden Handen und wirft ihn dem Trai-
ner wieder zu. Dabei muss er in der Aus-
gangsposition bleiben, ohne dass seine
EBeine oder sein Oberkdrper den Boden
berdhrt. Nachdem der Trainer 10 Bille von
links gespielt hat, wechselt die Ubungssei-
te, und der Trainer spielt 10 Volleys von
rechts auf den Torhiiter
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Variationen
Der Torhiter klemmt sich zwischen den Fi-
Een einen Ball ein, welchen er nicht fallen
lassen darf.

Coaching Tipps
Beine angewinkelt in der Luft halten. Volleys temperiert, und nicht zu scharf
spielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




