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Trainingshilfen
1Koordinationsleiter
2 Hurden
3-4 Bille

Schlussteil

Organisation

Vor dem Torhiter befindet sich eine Koordi-
nationsleiter. Neben der Leiter ist links nach
dem 2. Feld und rechts nach dem 4. Feld je
eine Hirde aufgebaut.

Ubungsablauf

Der Trainer steht ungefdhr 5 Meter vom
Ende des Aufbaus entfernt. Die Ubung star-
tet, indem der Torhiter beginnt, die Felder
der Koordinationsleiter mit je 2 Kontakten
zu durchlaufen. Dort, wo die Hirden aufge-
baut sind, verldsst er die Leiter und ber-
geht die seitlich aufgestellten Hirden mit 4
Kontakten auf der dukeren Seite dieser.

Nachdem der Torhiter die Koordinations-
leiter durchlaufen hat, orientiert er sich in
die Richtung des Trainers. Dieser rollt dem
Torhtter den Ball 2-mal zu. Den 1. Ball spielt
der Torhiter flach mit dem rechten Ful, den
2. flach mit dem linken Fuf zuriick.
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Variationen
Die Hurden werden durch seitliche WVariation der Kontaktanzahl in der Koordi-
Schlussspriinge dberwunden. nationsleiter.

Coaching Tipps

In der Koordinationsleiter gilt: Genauigkeit
var Schnelligkeit.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




