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1 1 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
10 Dummys Aufbau und Aufstellung gemaéi Abbildung.
2 Groffeldtore
ausreichend Bélle

sports-graphlcs.com

Ubungsablauf

Der Torspieler erdfinet auf seinen rechten
IV, der IV passt auf den ballfernen Ger, der
2.1V coacht mit den Begriffen .Dreh”, wobei
sich der Ger mit Ball aufdreht und dem AV
in den Lauf flankt, oder [Klatsch® und der
Ger auf den IV den Ball direkt passt und der
IV den AV in den Lauf flankt. Danach den
Ablauf gemdl Abbildung durchspielen bis
zum Torabschluss.
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Variationen
Uber beide Seiten spielen lassen.

Coaching Tipps

Achten Sie auf das Timing der Laufwege
der Ger, der dueren Mittelfeldspieler und
beim Coaching des IV's!

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




