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SBEALL KARTOT H% 20

1 3 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
8 Leibchen Aufbau 2/3 Groffeldes, Einteilen von 2
1 Grokfeldtor Teams 8 gegen 8 plus Torspieler und Auf-
2 Mini Tore stellung gemadfi Abbildung.

Team A:1TTW, 2 W's, 2 AVs |, 2 Gerund
2 AMF
Team B: 2 AV's, 2 ber, 2 8MF und 2 5T

ausreichend Bille
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Ubungsablauf

Der Torspieler von Team A erdffnet immer
das Spiel neu, wenn der Ball im Aus oder
in einem der Tore war. Team A hat als Ziel,
die 2 Mini Tore anzuspielen. Die 2 Mini Tore
symbolisieren die 2 Stlrmer. Ein 6er von
Team A kippt in die dukere Position der
dynamischen 3er Kette und bekommt vom
Torspieler den Ball zu gespielt.

Mit dem abkippen des 6Ger, schieben die
duieren Mittelfeldspieler in die Halbraume
und die Aulenverteidiger schieben sehr
hoch. Der Ger mit Ball hat jetzt die Madglich-
keit Gber den ballnahen Fligel oder Ober
die Halbraume zu spielen.
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Variationen

Coaching Tipps
Team B spielt in einen abwartenden Mittel-
feldpressing mit situativen Angriffspressing.
Team B steht im Raum und spielt keine
Manndeckung!

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




