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21 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
2 GroRfeldtore Aufbau und Aufstellung gemaéi Abbildung.
Leibchen
ausreichend Bélle
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Ubungsablauf

Es wird 1 gegen 9im 2/3 Feld gespielt. Frei-
es Spiel, wobei das orange Team im 4-4-2
flach und das blaue Team 4-2-2 flach spielt.
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Variationen
N gegen 1l

Coaching Tipps
Achten Sie auf das Timing der Laufwege
der Ger, der dueren Mittelfeldspieler und
beim Coaching des IV's!

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




