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Trainingshilfen
&6 Muldenhauben
Ausreichend Balle
1 Grofifeldtor

SBEALL KARTOT H% 20

Organisation

2 gleichgrofe Mannschaften einteilen.
Zentral vor dem Strafraum ein Quadrat mit
6 Metern Seitenldnge aufbauen. 5 Meter
links und rechts neben dem Tor sind 2 wei-
tere Startpositionen markiert.
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Ubungsablauf

Ein Spieler befindet sich im Quadrat. Sein
Partner bringt von der Startmarkierung ei-
nen Flugball in dieses Viereck. Den Eall
muss der Spieler mit maximal 3 Kontakten
verarbeiten und innerhalb des Feldes zum
Abschluss kommen. Im Anschluss ist dasan-
dere Team an der Reihe. Die paare tauschen
die Positionen nach jeder Aktion. Nach eini-

gen Durchgdangen tauschen die Teams die
Seiten.
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sports-graphics.com

Die Treffer werden gezahlt und zum Schluss
der Ubung verglichen.




Variationen
Flache und scharfe (englische) Passe.

Kontaktzahl variieren.

Coaching Tipps
Sauberer 1. Kontakt.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

i #porte-graphiss. com

Flughall frontal, sodass der Spieler mit dem
Ricken zum Tor steht.

Karper beim Schuss (ber den Ball bringen.




