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Trainingshilfen Organisation
5 Jumbo Hitchen Vor dem Strafraum halbrechts ein Quadrat
Ausreichend Bille mit 7m Seitenldnge aufbauen und erneut
1 Grofsfeldtor Im entfemt eine Startposition markieren.
Die Spieler positionieren sich gemaild der
Abbildung.
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Durch ein akustisches Signal von dem Spie-  Spieler 1 1auft in das Zentrum nach, be-
ler mit Ball startet die L'_',IJLrg. Die Spieler 2 kommt dort den Ball in den Lauf gespielt
und 3 umlaufen entgegengesetzt die ge- undversucht direkt abzuschlieien.
geniiberliegenden Jumbo Hitchen (Spieler

2 Richtung Tor und Spieler 3 vom Tor weg).

Machdem Spieler 1 kurz andribbelt, spielt er

einen tiefen Pass in das Quadrat zu 2, wel-

cher den Ball auf Spieler 3 prallen l&asst.

Ubungsablauf




Variationen

Als Teamwettbewerb mit doppeltem Auf-
bau méglich.

Spieler 1 dberlduft nicht, sondern Spieler 3
nimmt den Ball mit und schlielt selbst ab.

Coaching Tipps
Passschidre an die Distanz anpassen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Spieler 3 spielt den Ball auf den Flligel,
Spieler 2 und 3 laufen ein und bekommen
eine Flanke.

Timing von Spieler 1 besonders wichtig
(nicht zu zeitig spielen, oder zu frih im
Raum stehen).




