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Trainingshilfen Organisation
4 Slalomstangen 2 Stangen jeweils halblinks und halbrechts
1 Grokfeldtor auf Hohe der Torraum- und Strafraumlinie
Ausreichend Bille stecken. Die Spieler stehen mit jeweils Ball

an den beiden Startpositionen.
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Ubungsablauf

Ein Spieler startet an der Stange der Tor- Mach einigen Durchgangen werden die Auf-
raumlinie und der andere diagonal auf gaben getauscht.

Hohe der Strafraumgrenze. Der 1. Spieler

umdribbelt die gegenilberliegende Stange

am Strafraum und kommt dann zum Tor-

abschluss. AnschlieBend erhalt er einen

flachen Rickpass von seinem Mitspieler,

welcher zeitlich leicht versetzt seine gegen-

Uberliegende Stange umdribbelt.
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Variationen

Mit T-PRO AreaShooter arbeiten und
verschiedene Wertungen vergeben.

Coaching Tipps
Timing beider Spieler.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!
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Als Wettbewerh durchflhren — beide Spie-
ler starten von der Torraumlinie. Wer zuerst
schiefst und trifft, erhalt einen Punkt.

Bewusster Rlckpass und kein Querpass.




