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Trainingshilfen
3 Jumbo Hitchen
Ausreichend Balle
1 Grofifeldtor

Ubungsablauf

Organisation
Mittig wor dem Strafraum ein Dreieck mit 5
Metem Seitenldnge stellen. Die Spitze zeigt
dabei zum Tor. An jedem Hitchen steht ein
Spieler.
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Spieler 1 steht an der Spitze des Dreiecks
und hat den Ball. Er passt zu Spieler 2,
welcher einen Querpass auf den 3. Spieler
spielt. Spieler 2 spielt zurlick auf 1, welcher
den Ball in den Lauf des 2. Spielers spielt.
Spieler 2 hinterlduft Spieler 3, nimmt den
BEall mit und schlieft nach méglichkeit direlkt
auf das Tor ab. Jeder Spieler geht anschlie-
Bend eine Position weiter. So entsteht ein

Kreislauf.
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Variationen

Ohne Uberlaufen spielt Spieler 3 und Ball gechippt ablegen.
Spieler 1 einen Doppelpass.
Spieler 3 schliefst dabei ab.

Coaching Tipps
Passqual itét. Mit Tempo zum Ball gehen.

Orientierung - wo steht der Torhiter.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




