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Trainingshilfen Organisation
Ausreichend Bille Jeweils 1 Jumbo Hiltchen halblinks und hal-
1 Grokfeldtor brechts 20 Meter vor dem Tor und 1 auf die
4 Jumbo Hitchen Strafraumlinie stellen. Die tornahen Hitchen

sind dabei leicht nach innen eingeriickt.
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Ubungsablauf
Die Aufgaben werden nach jedem Durch-

Die Spieler starten die Uljung zeitversetzt.
Der 1. Spieler schliefat nach einer Finte auf
das Tor ab und ist sofort anspielbar fir sei-
nen Partner. Der 2. Spieler startet ebenfalls
mit einem Dribbling und spielt einen Dop-
pelpass mit Spieler 1. Anschliefzend ver-
sucht er mit maglichst wenigen Kontakten
auf das Tor abzuschlieen.

gang getauscht. Die Spieler tauschen die
Seiten nach einigen Wiederholungen.
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Variationen

Distanzen verdandern. Spieler 1 dreht nach dem Pass auf und hat
2 Abschlisse.

Coaching Tipps
Richtiges Timing beider Spieler. Besonders Spieler 2 sollte den Torhiter
beobachten.

Fir die Pralle zum Ball gehen und den
Kérper dartber beugen, um sauber
und flach zu spielen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




