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Trainingshilfen Organisation
1 Grokfeldtor Mittig vor dem Strafraum ein Dreieck mit
Ausreichend Bille 5 Metern Seitenlange stecken. Die Spitze
3 Slalomstangen zeigt dabei vom Tor weg. 3 Spieler innen an

den Stangen verteilen.
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Ubungsablauf

Ein der beiden tornahen Spieler beginnt die
Uljung mit einem Querpass zu seinem Mit-
spieler. Der Passempfanger ldsst den Ball
auf den torentfemnten 3. Spieler prallen und
umlduft nach auken seine Stange an der
Startposition. Spieler 3 geht zum Ball und
spielt einen kontrollierten Steilpass in den
Lauf des 2. Spielers, welcher ihn maglichst
direkt abschliefst.




¥
w iy zpert-graphiss.em

Variationen

Ubung auf der Aukenbahn spielen und statt  Die Ubung weiter vom Tor entfernt durchfiih-
eines Torschusses eine Flanke auf einen Spie-  ren und der Pass in die Tiefe wird als Chipp
ler im Zentrum bringen. gespielt.

Coaching Tipps
Temperierte Passe. Blick immer zum Spielgeschehen halten.

Spieler 2 richtig nach aulten weg ldsen,
damit er richtig zum Eall gehen kann.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




