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Trainingshilfen Organisation
3 Koordinationsringe (rot, blau, gelb) Der Spieler steht hinter den Koordinations-
1Kegel ringen. Diese liegen nebeneinander wvor

ihm. 5 Meter gegeniber von ihm steht der
Trainer hinter dem Kegel.

Ubungsablauf
Der Spieler wartet auf das Kommando des Nach der Ubung sollte sich der Spieler
Trainers. Dieser ruft dem Spieler die Farbe vollstandig regenerieren, sodass er den an-
beziehungsweise Farben zu, welche der schlieBenden Sprint mit vollstandiger Leis-
Spieler mit dem FuB berihren soll. An- tungsfihigkeit ausiiben kann und somit der
schliefend erfolgt ein Sprint zu dem Trainer, gewlnschte Trainingserfolg eintritt.
mit welchem der Spieler abklatscht.




TEAMSPORTBEDARF.DE *S*‘KARTOTHEK*

"Blau - Gelb -

@ Hepp"

Zports-graphiss.om

Variationen

Der Trainer stellt Rechenaufgaben und bei
dem Ergebnis 10 muss der Spieler den gel-
ben Ring antippen, bei 20 den roten und
bei 30 den blauen Ring.

Coaching Tipps
Schnelligkeit. Reaktion.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




