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Trainingshilfen Organisation
3 Markierungshiitchen Die Ubung gemdt der Abbildung aufbauen.
1FuBball Die duBeren Hitchen im Abstand von 5 Me-

termn zum mittleren platzieren.

Ubungsablauf

Die Spieler positionieren sich gemal der Der Durchgang wird von beiden Spielem
Abbildung. Spieler 1 dribbelt zligig mit dem  mehrfach wiederholt.

Ball zum rechten Hitchen. Kurz wvorher

kappt er mit dem Ball ab, passt auf Spieler

2 und begibt sich wieder zum Starthitchen.

Spieler 2 dribbelt mit dem Ball zum linken

Hitchen, kappt ebenfalls ab, passt den Ball

zu Spieler 1 und begibt sich wieder zum

Starthitchen. Spieler 1startet daraufhin den

Ablauf erneut.
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Variationen

Den Standort der Hitchen abandern. Die Hitchen werden umdribbelt.
Coaching Tipps

Enge Ballfuhrung. Tempo hochhalten.

Abkapphewegung fordem.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




