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1 2 Ziellupfen

Trainingshilfen Organisation
2 Kegel Der Kasten oder altermativ ein Minitor auf
Kasten dem Ricken liegtam Ser. Ein Kegel wird am
FuBhall Elfmeterpunit, der andere am 16er platziert.

Ubungsablauf
Der Spieler hat 10 Versuche, den Ball in den
Kasten zu lupfen. Der Ball muss fUreinen er-
folgreichen Versuch im Tor liegen bleiben.
5 Versuche erfolgen mit dem starken Ful
vom 16er - 5 Versuche mit dem schwachen
Ful wvom Elfmeterpunkt.
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Variationen

Statt der Lupfer-Technik wird ein
Chip-Ball gespielt.

Coaching Tipps
Den Lupfer so ausflhren, dass er
maglichst hoch gespielt wird.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




