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1 3 Kopfball-Bowling

Trainingshilfen Organisation
9 Pylone Die @ Pylone im Dreieck platzieren. Diese
Kegel haben einen halben Meter Abstand zueinan-
FuBhall der. Die Startmarkierung in 7 Meter Distanz

zum ersten Pylon aufbauen.

Ubungsablauf

Der Spieler hat 10 Versuche, moglichst viele
Pylone per Kopfball zu Fall zu bringen. Fal-
len diese um, werden alle fir den niachsten
Versuch wieder aufgestellt. Der Kopfball
kann nach eigenem Vorwerfen des Balles
oder durch einen Zuspieler erfolgen.
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Variationen

Statt per Kopfball werden die 9 Pylone
per Full umgeschossen. Der Abstand
wird verdoppelt.

Coaching Tipps
Die Kopfbélle miglichst mittig auf das
Dreieck abschlieBen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




