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1 4 Billard

Trainingshilfen Organisation
1 FuBbélle Ein 15x15 Meter grofes Quadrat mit den Ke-
4 Minitore geln, Minitoren und Ballen gemil der Ab-
4 Kegel bildung aufbauen. markieren. Der Spielball

sollte gut von den anderen Béllen zu unter-
scheiden sein.

Ubungsablauf

Der Spieler muss mit dem Spielball die 10
LKugeln® in den Minitoren versenken. Nach
einem Schuss muss der Spieler abwarten
bis der Spielball und die Kugeln ruhen,
dann kann er fortfahren. Es werden die Ver-
suche gezahlt bis alle Kugeln in den Mini-
toren liegen.
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Variationen

Die Minitore werden umgedreht und
erhéhen den Schwierigkeitsgrad.

Coaching Tipps
Taktisch vorgehen und das Abprellen
des Spielballes flr den ndchsten
Wersuch einberechnen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




