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01 Erwarmung

Trainingshilfen Organisation
10 Leibchen (je 6 und 4 in einer Farbe) Die Ubung wird auf einem halben Groffeld
Ausreichend FuBbille durchgefiihrt. 2 Teams einteilen — 6 gegen
4 plus 1Torhiter.

Ubungsablauf

Team Rot agiert mit 4 Mittelfeldspielem in ei-
ner Kette und 2 Stlimmern. Team Blau spielt
mit einer Vierkette. Team Rot |dsst den Ball
in den eigenen Reihen laufen, ohne dabeiin
den Rucken der Vierkette von Team Blau zu
spielen. Team Blau verschiebt ballorientiert,
attackiert jedoch nicht aktiv den Ball.
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Variationen
Lassen Sie Team Blau auch in die Lassen Sie Team Rotim 1-4-1 agieren.
Tiefe spielen.

Coaching Tipps
Kommunikation fordem. Pass auf den Stlrmer: ballnaher Innenver-
teidiger tritt heraus, Abwehrdreieck hilden.
Geschlossen Verschieben.

Ball am Fligel: AuBenverteidiger tritt he- Wariation: Ball am Flugel: ballnaher Innen-

raus, ballnaher Innenverteidiger bleibt im werteidiger schiebt zum Fligel durch, der
Zentrum. AuBenverteidiger lenkt mnach innen.

Animierte Ubung .
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen! .
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