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Trainingshilfen
16 Leibchen (je B in einer Farbe)
12 Markierungshitchen
1 Groffeldtor
Ausreichend Bille

Hauptteil

Organisation

Bauen Sie ab Hohe des Strafraums 3 anein-
andergrenzende Felder mit einer Linge von
18m auf Teilen Sie die Spielerin 2 Team ein
— 8gegen 8 plus 1 Torhiter.

Ubungsablauf

Team Blau agiert mit einer Viererabwehr-
kette und Vierermittelfeldkette. Spieler A
dribbelt an und passt zu B. Damit dirfen
der rechte Verteidiger und Mittelfeldspie-
ler ihre Startposition verlassen und in dem
markierten Feld ein 1 gegen 2 ausspielen.
Im Anschluss spielt Spieler C ein Pass in
das mittlere Feld. Spieler D und E spielen
gegen die 2 Innenverteidiger und den ball-
nahen Sechser.

Danach leitet Spieler F ein weiter Angriff im
2 gegen 3 im zentralen Feld ein. Im letzten
Durchgang passt G zu H und es wird wie-
der im 1 gegen 2 gespielt. In allen Feldem
versucht Team Rot in Richtung Grundlinie
aus dem Feld zu dribbeln und zu flanken/
abzuschlieBen. Team blau versucht den Ball
zu erobern.
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Variationen

Die Passgeber dirfen mit in das Feld
starten. Somit wird im zentralen Feld im 3
gegen 3 und in den duleren Feldern im 2
gegen 2 gespielt.

Coaching Tipps

Die Innenverteidiger decken Uberlappend.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Der Abwehrspieler stellt den Angreifer mit
ca. einer Armlange Abstand, Der Mittelfeld-
spieler attackiert den Ball.
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