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Trainingshilfen
2 Markierungshitchen
1GroBfeldtor
16 Leibchen (je 9 und 7 in einer Farbe)
& Slalomstangen
Ausreichend FuBballe

Hauptteil

Organisation
15m hinter der Mittellinie die Markierungs-
hiitchen und Gemat der Abbildung 3 Stan-
gen-Tore auf der Mittellinie platzieren. 2
Teams einteilen — 9@ gegen 7 plus 1 Torhiter.

Ubungsablauf

3 Spieler von Team Blau positionieren sich
hinter der gestrichelten Linie. Die restlichen
Spieler agieren in der ballfernen Spielfeld-
hélfte. Die 3 blauen Spieler lassen den Ball
in den eigenen Reihen laufen und spielen
nach einigen Passen flach oder als Flughall
in die andere Spielfeldhilfte. Damit startet
ein 7 gegen 6 innerhalb dieser Halfte. Team
Blau versucht ein Treffer auf dem Grofifeld-
tor zu erzielen.

Team Rot versucht durch eines der 3 Stan-
gen-Tore zu dribbeln. Nach einem Treffer
oder Ausball beginnt die Ubung von vaorn.




TEAMSPORTBEDARF.DE * "”‘LLKARTOTHEETK\_:*'

Variationen

Team Blau darf den Ball jederzeit zurlick
zu den 3 Spielem hinter der gestrichelten
Linie spielen.

Coaching Tipps
Mach hinten und innen absetzten, wenn
sich ein Flughball andeutet. Wird der Flughall
nicht gespielt, schiebt die Vierkette wieder
vor.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Die 3er Kette darf sich aktiv mit in den An-
griff mit einbinden.

Abwehrdreiecke bilden.

Ger orientieren sich zum Ball, um den 2.
Ball zu erobem.




