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1 5 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Slalomstangen Ein Spielfeld gemal der Abbildung aufbau-
1Dummy en. Das Stangentor und den Dummy geman

2 Markierungshitchen der Abbildung platzieren. 2 Teams einteilen
9 Leibchen (je 5 und 4 in einer Farbe) 9P : ’

1Groffeldtor — 5 gegen 4 plus 1 Torhiiter.
Ausreichend FuBbille
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Ubungsablauf

Team Elau agiert mit 2 Innenverteidigem, Damit startet ein 4 gegen 4 in dem markier-
1 AuBenverteidiger und 1 Sechser Team ten Feld. Team Rot versucht, einen Treffer
Rot agiert mit 2 5Stirmem, 1 Fllgelspieler auf dem Grofifeldtor zu erzielen. Team Elau
und 2 Sechsern. Einer der beiden Sechser spielt auf die Dribbeltore. Ein Durchgang ist
steht mit Ball an dem Markierungshitchen nach einem Treffer oder Ausball beendet.
vor dem Dummy. Die Ubung beginnt damit,

dass der Sechser den Dummy andribbelt

und mit einer Finte auBen vorbei geht. Da-

nach spielt er einen Pass auf den ballnahen

Stirmer,




Variationen

Der andribbelnde Sechser darf sowohl
auBen als auch innen am Dummy vorbei
gehen und einen beliebigen Mitspieler an-
spielen.

Coaching Tipps
Uberlappend decken.

Wenn der Angreifer bereits angespielt wur-
de, dann sollte eine Armlange Abstand ge-
halten werden.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Sobald der Angreifer versucht aufzudre-
hen ist der Ball zu attackieren.

Der ballnahe AuBenverteidiger sollte nicht
zu weit auf Fligelspieler rausschieben.




