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Trainingshilfen
12 Leibchen (je & in einer Farbe)
1GroBfeldtor
6 Slalomstangen
Ausreichend FuBbille

Schlussteil

Organisation

Ein Spielfeld in der Breite eines GroBfeldes
und mit einer Lange von 40m aufbauen. 3
Dribbeltore gemal der Abbildung platzie-
ren. 2 Teams einteilen — 6 gegen 6 plus 1
Torhiiter.

Ubungsablauf

Es wird im freien Spiel im & gegen & ge-
spielt. Team Blau agiert mit einer Viererket-
te und 2 Sechsern. Team Rot spielt mit 2
Sechsern, 2 Fligelspielem und 2 Stirmem.
Team Blau spielt auf die Dribbeltore und Rot
auf das Groffeldtor. Nach Ausbéllen oder
Treffern wird vom Ubungsleiter ein neuer
Ball fir Team Rot in das Spiel gebracht.
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Variationen

Lassen Sie Team Rot mit 3 StUrmern
und 3 Mittelfeldspielern agieren.

Coaching Tipps

Kommunikation fordem. Abwehrdreiecke bilden.

Geschlossen Verschieben.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




