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2 2 Schlussteil

Trainingshilfen Organisation
2 Markierungshitchen Die Ubung wird auf einem halben GroBfeld
3 Markierungsscheiben durchgefihrt. Eine Mittellinie auf dem hal-
14 Leibchen (je 7 in einer Farbe) ben GroBfeld markieren. 2 Teams einteilen
2 Grofifeldtore — 7gegen 7 plus 2 Torhiter.

Ausreichend FuBballe

Ubungsablauf
Eswird im freien Spielim 7 gegen 7 gespielt.  Wird der Ball in der gegnerischen Halfte
In jeder Halfte agieren 4 Verteidiger und 3 erobert, kann dort direkt ein Treffer erzielt
Angreifern. Die Spieler spielen fest in ihrer werden. Es wird mit Abseits gespielt
Hiélfte. Das Spiel wird zu Spielbeginn, nach
Ausbaéllen und Treffern vom Torhtter fortge-
setzt. Ziel ist es, den Ball in die gegnerische
Hélfte zu dribbeln oder zu passen, um dort
ein Treffer zu erzielen. Dribbelt ein Spieler in
die gegnerische Hilfte, wird dortim 4 gegen
4 weitergespielt.
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Variationen

Bei einem Pass in die gegnerische Halfte,
darf je ein Spieler pro Team in die nachste
Hailfte nachriicken.

Coaching Tipps

Geschlossen verschieben.

Abwehrdreiecke hilden.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Es darf nur noch gedribbelt / gepasst
werden.

Bei einem langen Zuspiel rechtzeitig
absetzen.




