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Trainingshilfen
8 Markierungshitchen
2 Groffeldtore
20 Leibchen (je 2x9 und
2 Leibchen in einer Farbe)
Ausreichend FuBibille

Schlussteil

Organisation

Ein Spielfeld von Strafraum zu Strafraum
aufbauen. An der Mittellinie eine Zone mit
einer Lange von 12m aufbauen. 2 Teams
einteilen — 9 gegen 9 plus 2 Uberzahlspie-
ler und 2 Torhiter.

Ubungsablauf

Die 2 Uberzahlspieler sind zu Beginn der
Ubung in der mittleren Zone. In den eige-
nen Halften positionieren sich jeweils 5 und
in den gegnerischen Halften jeweils 4 Spie-
ler je Team. Zu Spielbeginn, nach Ausbéllen
oder Treffern wird das Spiel vom Torhiter
eingeleitet. Ziel der Teams ist es, nach min-
destens 4 Passen in der eigenen Hilfte zu
einem Uberzahlspieler ader einen Mitspie-
ler in der gegnerischen Hilfte zu passen.

Damit gehen die Uberzahlspieler mit in die
gegnerische Hilfte. Zusétzlich duden 2
weitere Spieler des verteidigenden Teams
mit in deren eigenen Hilfte. Somit wird in
dieser Halfte im 6 gegen 7 gespielt. Nach
einem Ballverlust gehen alle Spieler wieder
inihre Ausgangszone zuriick.
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Variationen
In jeder Halfte agieren jeweils 4 Spieler pro
Team. Somit wird nach einem Pass zu ei-
nem Uberzahlspieler oder Mitspieler in der
gegnerischen Halfte im & gegen 6 weiter-
gespielt.

Coaching Tipps

Viererkette fallt zuriick und riickt zusam-  Uberzahlspieler wird gestel lt: Héhe halten.
men, wenn ein Spieler auf die Abwehr zu
dribbelt.

Den Angriff verzogem, bis die beiden weite-  Zentraler Stlrmer wird angespielt:
ren Verteidiger nachgeriickt sind. Abwehrdreieck hilden.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




