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Trainingshilfen
4 Slalomstangen
6 Markierungshitchen
2-4 FuBballe
6 Leibchen (2x3 in einer Farbe)

Erwarmung

Organisation
Ein Spielfeld mit 10x15m aufbauen und eine
Mittellinie markieren. Die Stangentore sind
Bm breit. 2 Teams einteilen — 3 gegen 3.

Ubungsablauf

Die & Spieler lassen innerhalb des mar-
kierten Feldes einen Ball freilaufen. Dabei
miissendie Spieler den Ball immer zu einem
Spieler des anderen Teams passen. Geben
Sie den Spielern fir das Passspiel immer
wieder zusatzliche Aufgaben — jeder 3. Pass
muss direkte gespielt, mit 2. Kontakt ge-
spielt oder nach jedem Pass muss ein Tem-
powechsel durchgefithrt werden.

Handlur

Mach einiger Zeit gibt der Ubungsleiter ein
Kommando. Damit wird innerhalb des mar-
kierten Feldes im 3 gegen 3 gespielt. Das
ballbesitzende Team hat das Ziel, durch das
ballferne Stangentor zudribbeln oder 5 Pas-
se in Folge zu spielen. Das verteidigende
Team wersucht nach einer Balleroberung
durch das andere Stangentor zu dribbeln
oder ebenfalls 5 Passe zu spielen.
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Variationen

Jedes Team |dsst einen Ball in den eigenen
Reihen laufen. Der Ubungsleiter ruft nach
einiger Zeit eine Teamfarbe. Es wird mit
dem Ball des angesagten Teams gespielt.

Coaching Tipps
Verteidigendes Team: Ballbesitzendes Team:
Den ballfihrenden Spieler sofort unter Das Feld gro machen und sofort Anspiel-
Druck setzen und den Raum eng machen. stationen schaffen.

Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




