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1 3 Hauptteil

Trainingshilfen Organisation
4 Markierungshiitchen Ein Spielfeld mit 12x15m aufbauen und die
4 Mini-Tore Mini-Tore gemal der Abbildung positionie-
9 Leibchen (5 und 4 in einer Farbe) ren. 2 Teams einteilen — 5 gegen 4.
6-10 FuBballe

Ubungsablauf

Innerhalb des Feldes spielen 3 Spieler von  Das blaue Team erhélt 1 Punkt fir 10 Pisse
Team Blau und 4 Spieler von Team Rot. An  in Folge oder 5 Passen und einem anschlie-
der linken und rechten Seitenlinie agiert je  Benden Treffer auf einem der Mini-Tore.
1blauer Anspieler. Diese sind auf 2 Ballkon- Team Rot erhdlt fir 4 Passe in Folge oder
takte beschrénkt. Zu Spielbeginn hat Team einem Treffer auf ein Mini-Tor 1 Punkt. Nach
Blau Ballbesitz. Nach Ausbéllen oder Tref- einem Ballverlust von Team Blau diirfen die
fern spielt der Ubungsleiter einen neuen Anspieler in das Feld starten. Wird der Ball
Ball zu Team Blau. zurlickerobert, geht er ins Aus oder Tor, ge-
hen die Anspieler wieder auf ihre Position.

Handlur
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Variationen
Die Anspieler difen nur direkt spielen.

Coaching Tipps
Ballverlust — Team Blaw:
Die Gegenspieler sofort attackieren, nicht
nur stellen. Die Tore und Anspielstationen
zustellen und den Raum eng machen.

Animierte Ubung
Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!

Erobert Team Blau einen Ball zuriick, darf
innerhalb von 5 Sekunden sofort auf die
Mini-Tore abgeschlossen werden, um 1
Punkt zu erhalten.

Balleroberung — Team Rot:
zielstrebig zum Abschluss kommen und
sofort Anspielstationen schaffen.




