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O 2 Erwarmung

Trainingshilfen Organisation
8 Leibchen (4x2 in einer Farbe) Ein Spielfeld mit 20x20m aufbaven. 4
4 Markierungshiitchen Teams mit je 2 Spieler einteilen und ein

Fangerteam bestimmen.

Ubungsablauf

Die beiden Fanger haben das Ziel, mog- Das entsprechende Team agiert dann als
lichst viele Spieler der anderen Teams zu Féanger Team. Der Durchgang ist beendet,
beriihren. Wurde ein Spieler beriihrt, muss wenn nur noch ein Team auf dem Feld steht.
dieser stehen bleiben. Berlhrt ein Spieler

seinen gefangenen Mitspieler, gilt dieser

nicht mehr als gefangen. Wurden beide

Spieler eins Teams gefangen, verldsst die-

ses das Spielfeld. Mach einiger Zeit ruft der

Ubungsleiter eine Teamfarbe.
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Variationen

Die gefangenen Spieler missen breitbei-
nig stehen/in den Unterarmstlitz gehen.
Der Mitspieler muss unter dem gefangen
Spieler durch krabbeln, um diesen zu be-

freien.
Coaching Tipps
Nach einem Fanger Wechsel zligig Mit Lauffinten, Tempo- und Richtungs-
arientieren. wechseln den Fangem entkommen.
Animierte Ubung

Einfach den QR-Code scannen
und loslegen!




